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Die erste «One-Woman-Show» von Simona Hofmann. Nach ihrer Theaterausbildung 

an der Scuola Teatro Dimitri und einigen Jahren Praxis als Schauspielerin spielt sie 

nun in ihrem ersten eigenen Soloprogramm. 

 

Nachts explodieren deine Träume 

Eine junge Frau, normal angepasst, normal einsam, normal frustriert. Doch diese single Frau 

ist eine tickende Bombe. Nachts explodieren der Frau die Gegenstände und Wünsche. In einer 

riesengroßen Handtasche findet sie Unterschlupf und sie sieht die Welt und ihre Möglichkeiten 

mit anderen Augen. Uferlos in ihrer Sehnsucht ist sie, aber leicht und ohne Angst; nicht 

fügsam, nicht langweilig, und auf keinen Fall vernünftig. Vernunft ist ihr ein Schimpfwort, 

gelacht wird über vieles – besonders über Tränen – und alles ist so komisch wie nur die 

Wahrheit komisch sein kann. Wer nicht saftlos und bequem weiterleben will, hat 

Besuchspflicht! 

 

Die Bewegungsschauspielerin 

Simona Hofmann absolvierte die Scuola Teatro Dimitri in Verscio, welche sie 2005 erfolgreich 

abschloss. Zudem bildete sie sich an der Académie Européenne de Théatre Corporel bei Ella 

Jaroszewicz in Paris und an der Zürcher Hochschule der Künste weiter. Für ihre Arbeit erhielt 

sie ein Stipendium der Friedl Wald Stiftung und mehrere Beiträge des Aargauer Kuratoriums. 

 

www.simonahofmann.ch 
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